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Oggetto: Pratica dello yoga a scuola 

Ai Dirigenti scolastici delle 
istituzioni scolastiche statali 
e paritarie di ogni ordine e 
grado 

Giungono a questo Ministero richieste di chiarimenti in merito all'inserimento della pratica 
dello yoga nell'orario curricolare di educazione fisica e di scienze motorie e sportive nelle 
scuole di ogni ordine e grado. 
A riguardo si rammenta che obiettivi specifici di apprendimento, abilità e competenze relativi 
a ciascuna disciplina sono contenuti nelle Indicazioni Nazionali e nelle Linee Guida vigenti. 
L'art. 3 del D.P.R. n. 275/1999, così come modificato dalla Legge n. 107/2015, prevede che 
ogni istituzione scolastica predispone, con la partecipazione di tutte le sue componenti, il 
piano triennale dell'offerta formativa (PTOF), che rappresenta il documento fondamentale 
costitutivo dell'identità culturale e progettuale delle istituzioni scolastiche ed esplicita la 
progettazione curricolare, extracurricolare, educativa e organizzativa che le singole scuole 
adottano nell'ambito della loro autonomia. 
Nella definizione, all'internò del PTOF, del curricolo obbligatorio per i propri alunni, le 
istituzioni scolastiche integrano la quota definita a livello nazionale con la quota loro riservata 
che comprende le discipline e le attività da esse liberamente scelte (art. 8 co. 2 del DPR 
275/1999). 
La partecipazione, invece, a tutte le attività che non fanno parte del curricolo obbligatorio, 
quali la pratica dello yoga, rientrano nell'ampliamento dell'offerta formativa di cui 
all'articolo 9 del D.P.R. n. 275/1999, che, per sua natura, è facoltativa e prevede la richiesta 
del consenso dei genitori per gli studenti minorenni, o degli stessi se maggiorenni (nota 
MIUR prot. n. 19534 del 20-11-2018). 

IL Direttore Generale 

Maria Assunta PALERMO 
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